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TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGE IKINDI KALORL
KAHVALTISI | (ORT)
10.06.2024 | HASLANMIS YUMURTA | EZOGELIN CORBASI MUZ 1900
BEYAZ PEYNIR MANTI-YOGURT sUT
DOMATES-SALATALIK ZYT. BARBUNYA
sUT KARISIK KOMPOSTO
11.06.2024 | TAHIN PEKMEZLI EKMEK | SEHRIYE CORBASI DAMLA 1950
KASAR PEYNIRI ETLi PATATES YEMEGI CIKOLATALI
KOKTEYL ZEYTIN BULGUR PILAVI KURABIYE
EV YAPIMI MEYVE SUYU | CACIK sUT
12.06.2024 | MENEMEN TARHANA CORBASI DEREOTLU 2000
BEYAZ PEYNIR KURU KOFTE POGACA
BAL SOSLU MAKARNA EV YAPIMI
sUT AYRAN MEYVE SUYU
13.06.2024 | YUMURTALI EKMEK MANTAR CORBASI ZEBRA KEK 2000
KASAR PEYNIRI TAS KEBABI sUT
RECEL SALCALI BULGUR PILAVI
sUT MEYVE
14.06.2024 | PATATES KAVURMA MERCIMEK CORBASI KASAR 2000
KREM PEYNIR TAVUK DONER PEYNIRLI
KOKTEYL ZEYTIN PiRINC PiLAVI SANDVIC
sUT AYRAN LIMONATA

**xx MENULER OERENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME THTIYACLARINA GORE HAZIRLANMIS

OLUP, KALORL DEGERLERLI PORSIYONLAMAYA DIKKAT EDILEREK HESAPLANMISTIR

****MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.

Gida Miihendisi

Damla Naillioglu ¢avdar




